
 

 
Sergio Luis Hernández Valdés 

CURRICULUM 

ESTUDIOS FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

❏ Maestría en Terapia Familiar y de Pareja, Universidad Autónoma de la           

Laguna, Noviembre de 1997 a Diciembre de 1999. Diploma de Conclusión           

de Estudios (19 de Febrero del 2000). 

❏ Diplomado de Teoría Psicoanalítica, impartido por el Centro de         

Investigaciones y Estudios Psicoanalíticos (CIEP) de la Ciudad de México y           

Coordinando por el Dr. Néstor Braunstein. Septiembre de 1999 a Junio de            

2000 (con duración de 63 horas). 

❏ Diplomado en Violencia Intrafamiliar: Antecedentes, Constitución y       

Alternativas Terapéuticas. Secretaría de Educación, Cultura y Deporte DIF         

Estatal Durango. Octubre de 1997 a Agosto de 1988 (con duración de 189             

horas). 

❏ Licenciatura en Sociología, Universidad Nacional Autónoma de México        

(ENEP-ACATLAN) México, D.F. 1975-1979. Cédula Profesional 2146340. 

 

ESPECIALIZACIÓN 

 

❏ Participación en el 2do. Taller Nacional de capacitación en el trabajo con            

Hombres que Ejercen Violencia en el Hogar, 2001, impartido por el           

Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, A.C. (CORIAC) Cd. de          

México, del 3 al 7 de Diciembre del 2001. Constancia de participación (con             

duración de 42 horas) y autorización como facilitador del Programa de           

Hombres Renunciando a la Violencia de CORIAC, fechado el 7 de           

Diciembre del 2001. 



 

❏ Segundo Seminario Nacional de Constelaciones Familiares “Los       

Movimientos del Alma” impartido por el Dr. Bert Hellinger, organizado por           

el Centro Sowelu de Constelaciones Familiares México, D.F. 25 y 26 de            

Mayo del 2001, constancia (con duración de 20 horas). 

❏ Entrenamiento Internacional de Constelaciones Familiares de la Hellinger        

Sciencia, impartido por Bert Hellinger y Sophie Hellinger. Tlalnepantla,         

Edo. De México, 30 de julio a 3 de Agosto de 2014. 

❏ Curso “Los cambios de Objetos Pulsionales en Psicoanálisis y la Función           

Fálica” impartido por la Dra. Monique David- Menard de la Universidad de            

París VII Francia organizado por la Facultad de Psicología de la           

Universidad Autónoma de San Luis Potosí, Febrero del 2001 (con duración           

de 12 horas) 

❏ Cuatro talleres de entrenamiento en la técnica de Constelaciones         

Familiares (Reconstrucción Familiar Sistemática) impartido por el Dr.        

Lorenz Wiest, Director del Instituit SystemischeTherapie Nach Bert        

Hillinger, Muncher/Alemania, en coordinación con el Centro Sowelu de la          

Cd. de México Tenancingo Edo. de México Noviembre de 1999,          

Tlayacapan, Mor. Marzo de 2000, el Ocotal, Edo. de México Noviembre de            

2000, y Marzo del 2001, Certificado fechado en Abril del 2001. Cada taller             

fue de 20 horas, dando un total de 80 horas). 

❏ Primer Taller Nacional de Género y Salud, organizado por Salud y Género            

A.C. El Castillo, Gto.,  Mayo de 1999 (con duración de 28 horas). 

❏ Primer Encuentro Nacional de la Sociedad Civil Organizada que Trabaja          

con Hombres. Querétaro, Qro. 14, 15 y 16 de Marzo del 2000 (con una              

duración de 20 horas). 

❏ Seminario Taller Identidad Masculina, Sexualidad y Salud Reproductiva,        

organizado por el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG)          

de la UNAM, Salud y Género A.C. y el Programa de Salud Reproductiva y              

Sexualidad de El Colegio de México, México, D.F. del 06 al 9 de Mayo de               

1997. (con duración de 32 horas). 

❏ Primer y segundo grado de Reiki Certificado otorgado por la Usai System            

of Natural Healing, Durango, Dgo., febrero de 1997, ratificado en Agosto           



 

de 1999 con certificado expedido por la Maestra Elizabeth miembro de la            

Alianza, y segundo grado por la misma maestra en Febrero del 2000 (con             

duración de 12 horas cada uno). 

 

PRÁCTICA PROFESIONAL 

 

❏ Práctica privada como terapeuta familiar y de pareja, Durango, Dgo. Desde           

Septiembre de 1998 a la fecha. 

❏ Coordinador del Área de Masculinidad del Centro Kariel, A.C. Durango,          

Dgo. Desde 1997 a la fecha. 

❏ Miembro del voluntariado del Centro Kariel en la Casa Hogar del Dif            

Estatal Durango, realizando diversas actividades en el área de maternal y           

apoyando la capacitación y asesoría psico emocional del personal         

responsable del cuidado de las niñas y niños así como del área de             

psicología. Desde 2008 a la fecha. 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

❏ Gerente Regional de DICONSA, S.A. de C.V. Sucursal Pacífico de Enero           

2004 a Junio 2010. 

❏ Encargado de la Subgerencia de Operaciones y Abasto de DICONSA, S.A           

de C.V. Sucursal Pacífico, Enero a Diciembre del 2003. 

❏ Gerente Estatal de DICONSA, S.A de C.V. Durango Dgo. Octubre de 1997 a             

Diciembre de 2002. 

❏ Delegado Estatal de la Secretaría de Desarrollo Social (SEDESOL)         

Durango, Dgo. Mayo de 1992 a Octubre de 1997. 

❏ Jefe de la Unidad de Organización de la Delegación Regional de           

Programación y Presupuesto de la SHCP Cuernavaca, Mor. Septiembre de          

1990 a Mayo de 1992. 



 

❏ Coordinador del área de Estudios y Asistencia Técnica del Consejo          

Nacional de Empresas Campesinas A.C. México, D.F. diciembre de 1988 a           

Junio de 1990. 

❏ Director de Servicios para la Organización y Sub-Director de         

Programación de la Dirección General de Organización de Productores de          

la Secretaría de Agricultura y Recursos Hidráulicos (SARH) México D.F.          

1985-1988 

❏ Sub-Director de Operación, Jefe de departamento y Asesor técnico de la           

Dirección General de Programación y Presupuesto de la Secretaría de          

Programación y Presupuesto (SPP) México, D.F. 1980-1984. 

 

EXPERIENCIA DOCENTE Y DE INVESTIGACIÓN 

 

❏ Catedrático de la Facultad de Psicología y Terapia de la Comunicación           

Humana de la Universidad Juárez del Estado de Durango (UJED) en las            

áreas de psicología social (1998 a 2002 y 2010 a la fecha). 

❏ Coordinador de 6 Talleres de Sensibilización sobre Inclusión y Equidad de           

Género para el Personal de la Unidad de Formación Continua y           

Superación Profesional de la Secretaría de Educación del Estado de          

Durango (SEED). Marzo 2014. 

❏ Coordinador de tres talleres sobre Identidad Masculina y Equidad de          

Género con personal directivo de la Secretaría de Educación del Estado           

de Durango (SEED), de Durango y de la Comarca Lagunera. Febrero de            

2014. 

❏ Participación en la "consultoría para la capacitación de dependencias e          

investigación en violencia de género en el Estado de Durango" convocada           

por la Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC),              

como responsable de las siguientes actividades (de Septiembre a         

Diciembre de 2013): 



 

❏ PRODUCTO 1: un taller para elaborar e implementar una política de           

corresponsabilidad en las dependencias de la administración pública        

estatal de Durango través de la red de agentes de género. 

❏ PRODUCTO 2: Un taller para la implementación de protocolos de          

hostigamiento y acoso sexual en las dependencias de la administración          

pública estatal con los agentes de género. 

❏ PRODUCTO 3: un taller sobre violencia de género para titulares de recién            

ingreso de las instancias municipales de las mujeres de Durango. 

❏ PRODUCTO 4: Cuatro grupos focales y dos talleres con mujeres para la            

investigación de la violencia de género en la región laguna de Durango. 

❏ Coordinador del proyecto de investigación “Evaluación del marco        

normativo e institucional de los programas de micro financiamiento a          

grupos de mujeres en zonas urbanas marginadas del estado de Durango y            

su contribución al empoderamiento y a la construcción de capital social”.           

Instrumentado por el Centro Kariel, A.C. con financiamiento del Instituto de           

Desarrollo Social del gobierno federal (de Junio a Diciembre de 2012).  

❏ Coordinador de 5 talleres de masculinidades para los Agentes de Género           

del Sistema de Igualdad, como parte del proyecto "AVANZANDO EN LA           

INSTITUCIONALIZACIÓN Y TRANSVERSALIZACIÓN DE LA PERSPECTIVA      

DE GÉNERO EN LAS POLÍTICAS PÚBLICAS DEL ESTADO DE DURANGO",          

impulsado por el Instituto de la Mujer Duranguense (Agosto y Septiembre           

de 2012). 

❏ Investigación y redacción de los capítulos correspondientes a Cohesión y          

Capital Social del "Diagnóstico sobre la realidad social, económica y          

cultural de los entornos locales para el diseño de intervenciones en           

materia de prevención y erradicación de la violencia en el Municipio de            

Durango, Dgo.” Financiado con recursos SUBSEMUN (Enero a Febrero de          

2012). 

❏ Coordinador del proyecto de investigación “Evaluación de los        

componentes de participación y corresponsabilidad social de los        

programas sociales estatales en zonas urbanas marginadas del estado de          

Durango. Una perspectiva de género”. Instrumentado por el Centro Kariel,          



 

A.C. con financiamiento del Instituto de Desarrollo Social del gobierno          

federal (de Junio a Diciembre de 2011).  

❏ Coordinador del Diplomado Identidad Masculina y Equidad de Género         

(Hacia una nueva comprensión de las masculinidades en el marco de las            

políticas institucionales). Centro Kariel, A.C. Durango, Dgo. (Febrero a         

Septiembre de 2011). 

❏ Coordinador de la Mesa de Expertos en el 1er. Simposium Internacional           

“Construcción de una nueva masculinidad. Por una vida libre de violencia”.           

Organizado por el Consejo Estatal Ciudadano en coordinación con la          

Secretaría de Seguridad Pública del Estado de Durango. 12 de Marzo de            

2010. 

❏ Coordinador del Grupo de Reflexión de Varones “Aquí entre nos”. Durango,           

Dgo. (1998). 

❏ Jefe del Área de Socioeconómica de Desarrollo Rural de Saltillo A.C. (filial            

de la Fundación Mexicana para el Desarrollo Rural A.C.) Saltillo, Coahuila           

1979-1980). 

❏ Investigador en el Centro de Estudios Educativos A.C. en el proyecto: La            

Eficiencia de las Cooperativas y sus Efectos Educativos, México, D.F.          

1978-1979. 

 

CARGOS HONORARIOS 

 

❏ Presidente del Consejo Estatal Ciudadano para la Prevención de la          

Violencia Social y de Género del estado de Durango (2013). 

❏ Miembro del Consejo Consultivo Ciudadano del Instituto de la Mujer          

Duranguense (2014). 

❏ Microfinanciamiento, mujeres y construcción de capital social en Durango,         

INDESOL – Centro Kariel, A.C., Diciembre 2012. 

❏ Mujeres, pobreza urbana y participación social en Durango,        

INDESOL-Centro Kariel, A.C. Diciembre 2011. 



 

❏ Por favor, sea feliz en pareja. Libro de superación personal que se publicó             

para su venta en México y América Latina por Editorial Selector. ISBN            

970-643-313-9. Primera edición: Enero de 2001. 

❏ Cacao. Historia, Economía y Cultura. Investigación realizada para        

Comunicación y Ediciones Tlacuilo, S.A de C.V. Publicada con libro de arte            

por Compañía Nestlé, S.A de C.V. México, D.F. ISBN 968-6536-02-7.          

Noviembre de 1992. 

❏ La Organización Económica de los productores Rurales en México         

1970-1980. Investigación realizada para el Centro de Estudios Históricos         

del Agrarismo en México (CEHAM), publicado en la obra colectiva Historia           

del Agrarismo en México. Siglo XXI Editores. México D.F. Noviembre de           

1988. 

 


